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Aktionstag „Hoffnung schenken“
St. Bonifaz - Karlstr. 34, 
80333 München 14. Apr 13:30-17:30 40

Ihr werdet den Nachmittag damit verbringen Hoffnung zu den Menschen in der 
Innenstadt zu tragen. Dies tut ihr durch verschiedene Aktionen, sei es durch Musik, mit 
spirituellen Angeboten oder Müll sammeln. Die Kleingruppen für diese verschiedenen 
Projekte werden am Tag vor Ort vorgestellt und eingeteilt.
Damit ihr auch Eindrücke aus den anderen Kleingruppen erhaltet, wollen wir über einen 
Instagram Hashtag Bilder sammeln. Darum: Handy mitnehmen! Und: 
Einverständniserklärung zur Bild – und Filmnutzung unterschreiben.

Als Frau in der Kirche
Erzb. Ordinariat, 
Kapellenstr. 4 20. Apr 14 Uhr

Was kann man als Frau eigentlich so in der Kirche machen? Welche Möglichkeiten 
habe ich bei einem Arbeitgeber, der Frauen strukturell benachteiligt? Hier lernst du 4 
Frauen kennen, die in verschiedensten Rollen in der Kirche unterwegs sind. Du 
bekommst eine Führung durch das Ordinariat (Büro des Bistums) und darfst gerne alle 
Fragen stellen, die dir unter den Nägeln brennen.

Anti Rassismus Film
Pfarrzentrum St. Benno, 
Kreittmayrstr. 29 23. Apr 17 Uhr 30

Gezeigt wird eine sehr interessante Doku, wie Rassismus entsteht und auch wie man 
dem entgegnen kann

Bahnhofsmission besuchen
Bahnhofsmission, 
Hauptbahnhof, Gleis 11 16. Apr 15:30 6

Wir schauen mal hinter die Kullissen der Münchner Bahnhofsmission, was die dort 
machen und wie die Menschen helfen. Wenn du magst, kannst du auch mal kurz 
mitmachen beim Brote schmieren oder austeilen von Tee und kleinem Essen.

Besuch eines Gnadenhofs für 
Tiere Gl. 28 Hauptbahnhof 05. Mai 09:45 12

Interessierst du dich für Tiere oder vielleicht sogar besonders den Schutz von Tieren? 
Dann ist dieses Projekt das Richtige für dich! Wir besuchen den Gnadenhof Gut 
Aiderbichl in Iffeldorf bei den Osterseen. Wir fahren mit dem Zug (bitte Ticket 
mitbringen!) nach Iffeldorf. Von dort spazieren wir (ca. halbe Stunde) zum Gnadenhof. 
Dort angekommen haben wir die Möglichkeit im dortigen Restaurant Mittag zu essen 
(bitte Geld mitnehmen!). Im Sinne des Tierschutzes gibt es ausschließlich vegetarisches 
Essen. Um 13 Uhr nehmen wir an einer Führung über das Gut teil. Dort lernen wir die 
verschiedenen Tiere kennen (Ziegen, Katzen, Kamele...) und erfahren wie die Arbeit 
eines Gnadenhofes aussieht. Wer will kann sich im Shop noch ein Souvenir kaufen und 
dann spazieren wir wieder zurück zum Bahnhof.Wir werden voraussichtlich gegen 17 
Uhr wieder am Hauptbahnhof in München ankommen.

Besuch beim Firmspender 
Weihbischof Haßlberger

Pfarrhaus St. Benno, 
Loristr. 21

Samstag, 4. 
Mai 9 - 16 Uhr 14

Wir besuchen Euren Firmspender: Weihbischof Dr. Bernhard Haßlberger an seinem 
Wohnsitz in Freising: der Freisinger Wieskirche. Bringt alles mit, was Ihr einen Bischof 
schon längst mal fragen wolltet. Nach der Talk-Runde machen wir in Freising irgendwo 
gemeinsam Mittag und werden noch dem Freisinger Dom und dem Weihenstephaner 
Berg einen Besuch abstatten. Hier begründete nämlich der erste Bischof von Freising, 
der Hl. Korbinian, vor 1300 Jahren unsere Diözese. Zur Abfahrt treffen wir uns um 9.00 
Uhr am Pfarrhof in St. Benno, Loristr. 21, um 10 Uhr sind wir dann bei Weihbischof 
Haßlberger, anschl. Mittag und Dom und Weihenstephan, Rückkunft in München, 
Loristr. 21 gegen 16 Uhr.
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Diözesanmuseum Freising 
_Workshop Siegel & Führung

S-Bahn- Haltestelle 
Donnersberger Brücke 13.04.2024

10Uhr - ca. 
16Uhr 30

Das Siegel_ Siegel und Wappen sind sprechende Bilder. Sie verraten uns viel über die 
Personen oder Gruppen, zu denen sie gehören. Wie könnte dein Siegel aussehen? 
Welches Zeichen, welches Bild steht für dich oder beschreibt dein Profil? Was macht 
dich aus? In der Werkstatt gestaltest du deinen Firmspruch und bekräftigst ihn mit 
deinem ganz persönlichen Siegel. Im Anschluss gibt es eine gemeinsame Führung 
durch das Diözesanmuseum.

Einführung in die christliche 
Meditation Philipp Neri Kapelle

23. April u. 5. 
Mai 18-19 Uhr 12

Meditation, das geht auch christlich. In dieser Einführung lernen wir zwei kurze 
Gebetstechniken kennen, die Ignatius von Loyola am Beginn der Neuzeit entwickelt hat. 
Die eine ist der Tagesrückblick. Hier sammle ich die Erfahrungen des Tages und ordne 
Sie mit Hilfe des liebenden Blickes Gottes. Die zweite Meditationstechnik ist die 
Schriftbetrachtung. Hier geht es darum, wie ich die Bibel auf meine ganz persönlichen 
Fragen hin betrachten kann. 
Mitzubringen ist nur ein wenig Offenheit und Geduld – und wer es hat, ein 
Meditationskissen oder -hocker.

Feier der Versöhnung Herz Jesu Kirche 10. Mai 19 Uhr alle

Muss ich vor der Firmung beichten? Nein, aber Du darfst zur Feier der Versöhnung 
kommen und eine ganz andere Form von Beichte kennenlernen: Über das eigene 
Leben nachdenken, in sich gehen, Versöhnung erfahren. Probier es einfach mal aus!

Feuerwache-Besuch FW4- 
Schwabing 9.45 Uhr Hessstraße 120 13.04.2024 10 - 12 Uhr 15 Besuch der Feuerwache Schwabing, Führung und Erste-Hilfe

Fortsetzung Heißer Stuhl Clemenssaal 16. Apr 17 Uhr alle

Ihr kennt ihn bereits, den heißen Stuhl. Wir, Ivo und Stephan, zwei Theologen an der 
LMU wollen euch nochmal die Gelegenheit für eine weitere Einheit geben, in wir eure 
noch offenen Themen vom Auftaktgottesdienst und Wochenende diskutieren können.

Frühshoppen-Durchführung St. Theresia 05.05.2024 9:30-14 Uhr 5

Treffpunkt um 09:30 Uhr im Alten Pfarrsaal des Pfarrheim St. Theresia (Fuertererstr. 
23). Es wird gemeinsam aufgebaut, gekocht und anschließend an den 11-Uhr-
Gottesdienst verkauft. Im Anschluss wird gemeinsam aufgeräumt und abgebaut.

Gaming Day - Du selbst als Held
St. Laurentius, Philipp Neri 
Kapelle 01. Mai 10-17 Uhr

5 bis 
20

Wer wärst du vor 1300 Jahren gewesen? Wie in einem PC Spiel schlüpfst du in die 
Rolle eines Gaming Helden. Gemeinsam mit anderen erlebst du Abenteuer rund um 
den heiligen Korbinian. Nach dem Mittagessen stehen dir mehrere Workshops zur 
Verfügung, von Auspowern bis Chill Out. Wir freuen uns auf dich!

Gelebter Glaube weltweit

MISSIO - Haus der 
Weltkirche, Pettenkoferstr. 
26 17. Apr 16.00-17.30 15

Missio ist eines der 4 großen katholischen Hilfswerke, die weltweit - unabhängig vom 
Glauben der Menschen - in Entwicklungs- u. Schwellenländern soziale Projekte für 
Menschen in Not initiieren oder unterstützen. Schwerpunkt von Missio sind Afrika und 
Indien. In ca. 1,5 Std. könnt Ihr in der Missio-Zentrale am Beispiel eines konkreten 
Projektes in Indien einen Eindruck gewinnen, mit welchen Hilfen wir Menschen in 
anderen Kontinenten helfen können, und dass andererseits Mission nicht nur eine 
Einbahnstraße ist. Auch die Hauskapelle wird uns gezeigt, die so ganz anders gestaltet 
ist, als wir es von einer Kirche erwarten würden.
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Jugendgottesdienst "Harry 
Potter"

St. Laurentius, Philipp Neri 
Kapelle 03. Mai 19 Uhr alle

Hast du Lust auf einen Gottesdienst, der mal etwas anders aufgebaut ist? Oder bist du 
ein Potterhead und bist neugierig wie das zu einem Gottesdienst passt? Dann komm 
vorbei und feiere mit uns einen Gottesdienst mit dem Thema "Harry Potter". HP 
Merchandise darf gerne angezogen/mitgebracht werden!

Jugendgottesdienst und Silent 
Disco

Kirchliches 
Zentrum,Preysingstraße 
93, 81667 München 08. Mai 18-22:30

Wir laden alle Firmlinge aus den Gemeinden St. Joseph, Pfarrverband Altschwabing, 
Pfarrverband München Westend und dem Himmel über Neuhausen zu einem Event-
Gottesdienst mit anschließender Silent Disco Abend ein. Nach dem Gottesdienst startet 
die Silent Disco in der Jugendkirche (und es gibt ein Lagerfeuer vor der Kirche für 
Tanzpausen ).

Kart fahren
S-Bahn-Haltestelle 
Donnersberger Brücke 20. Apr 13-17 Uhr 26

Gemeinsamer Ausflug in den "Kartpalast" in Bergkirchen bei München. Wichtig: Es gibt 
ein von der Kartbahn festgelegtes Mindestalter von 14 Jahren sowie eine 
Mindestkörpergröße von 1,50 Meter. An diese Vorgaben müssen wir uns leider ohne 
Ausnahmen halten. Eigenkostenanteil: 15€; gültiges MVV Ticket für Zonen M-1 wird 
benötigt. Ablauf: Treffpunkt um 13 Uhr an der S-Bahn Donnersberger Brücke. 
Anschließend gemeinsame Fahrt mit S-Bahn und Bus (ca. 50 min) zur Kartbahn. Kart 
fahren wir nacheinander in zwei Gruppen für jeweils 30 Minuten (Indoorstrecke, 
Elektrokarts). Danach fahren wir zusammen wieder zurück zur Donnersberger Brücke, 
wo wir gegen 17 Uhr eintreffen sollten.

Klosterführung St. Theresia St. Theresia 10.05.2024 16 Uhr 10 Führung durch das Kloster St. Theresia
Lesung in der Krypta mit 
Diskussion St. Theresia 26.04.2024 17 Uhr 15

McDonald ohne Burger: Einblick 
ins McDonald-Haus und 
Klinikseelsorge am Herzzentrum

Ronald-McDonald-Haus, 
Lazarettsr. 40 23.04.2024 15.30-18.30 6

Die Mitarbeiterinnen am Ronald-McDonald-Haus zeigen, wie dort Eltern von Kindern 
Unterstützung finden, die im Herzzentrum med. behandelt werden; außerdem gibt euch 
die Klinikseelsorgerin Einblick in ihre Arbeit am Herzzentrum und zeigt euch dort 
besondere Orte.

Meditation-. und Entspannung
Pfarrheim St. Vinzenz, 
Birkerstr. 21 20. Apr 15:00 30

Ich biete einen Meditations- und Entspannungsworkshop im Pfarrsaal von St. Vinzenz 
an.
Es wird eine Traumreise zum Thema Spuren hinterlassen geben und anschließend 
reflektieren wir unseren Lebensweg.
Das Ganze dauert in etwa eine Stunde, je nach Gesprächen und lohnt auf alle Fälle.
Ich freu mich wenn ihr kommt!
Liebe Grüße Ludwig:)

Mithilfe beim neuen Projekt der 
Caritas im Kleiderladen

am Stachus vor dem 
Hugendubel

Mo. 
15.04.2024

15:30-18.00 
Uhr 7

Mithilfe bei der Vorbereitung der nächsten 2 Kleiderausgaben an Bedürftige, arme 
Menschen in der Stadt. Wir sortieren im neuen Caritas Kleiderladen Spenden für 
Kinder, Erwachsene und Senioren und packen Kisten, die später mit dem Caritas 
Fashionbus zu den Ausgabestellen in München gefahren werden.
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Pilgern für Firmlinge und Paten St. Jakob am Anger, 
Jakobsplatz

27. Apr 9:00 Uhr Die Geschichte von dem jungen Tobias und dem Engel Rafael. Zwei junge Männer 
unterwegs im Alten Orient. Tobias und - inkognito - der Engel Rafael. Die Bibel erzählt 
von ihnen. Tobit, der blinde Vater des Tobias, hat die beiden geschickt. Sie sollen bei 
einem Verwandten von ihm Geld abholen. Die Reise ging schon dramatisch los. Am 
Tigris wollte nämlich ein großer Fisch den Tobias ver-schlingen. Doch Tobias hat den 
Fisch getötet und auf Rafaels Geheiß die Innereien aufgehoben. Rafael sagt auch, 
wozu sie gut sind Pilgern ist in! Wir sind ein Tag zu Fuß unterwegs entlang der Isar - 
von München St. Anger nach Pullach (ca. 13 km) mit Deinem Firmpaten. Erfahre 
Wegbegleitung, wie der junge Tobias; nimm Dir Zeit für Deinen Paten und das 
Gespräch, was Dir wichtig ist. Erlebe Natur pur und was möglich ist, wenn man nicht 
alleine dasteht.

Seniorentreff besuchen St. Theresia 14. Mai 14 Uhr 8

Unterstützung und Teilhabe beim Seniorentreff mit Kaffee und Kuchen in St. Theresia, 
Treffpunkt ist im 13:30 Uhr im Alten Pfarrsaal des Pfarrheims St. Theresia (Fuertererstr. 
23). Es wird gemeinsam aufgebaut und vorbereitet, dann die Zeit mit den Senior*innen 
verbracht und anschließend gemeinsam aufgeräumt.

Workshop mit YoungCaritas: 
Hier ist "Platz für Toleranz"

Pfarrzentrum St. Benno, 
Kreittmayrstr. 29

Dienstag, 
14.5. 16-19 Uhr 10

Wir reden nicht nur über Toleranz, sondern bei dieser Werkstatt gestalten wir eine 
Sitzbank mit euren Ideen für Toleranz, die auch andere motivieren. Niemand darf hinten 
runter fallen - alle sollen einen Platz haben. (Die Sitzbank wird gestellt, von euch 
gestaltet und aufgestellt).

Workshop Zivilcourage "Trotz 
Gänsehaut Haltung zeigen und 
einen klaren Kopf behalten"

Pfarrzentrum St. Benno, 
Kreittmayrstr.29 Fr. 19. April 16.00 - 18.30 25

Im Workshop Zivilcourage lernen wir mit Mut und Verstand richtig zu handeln. Wir erfahren wie 
Helfer schwierige Situationen frühzeitig erkennen könnenn, sich selbst und andere am besten 
schützen, Betroffenen zu helfen.

neuer Termin: 30.4. 17:30 - 20:30




